COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA NE
YAPABILIRSINIizZ?

COCUGUNUZLA

ZORBALIK HAKKINDA

KONUSUN

Cocugunuza zorbalik yapmamasi gerektigini
aciklayin ve zorbaligin diger cocuklar Gizerindeki
olumsuz sonuglarindan bahsedin.

ZORBALIK DAVRANISLARINA ONAY
VERMEDIGINIZI BELIRTIN

Cocugunuza onaylamadiginiz seyin onun zorbalik
davranislari oldugunu vurgulayin; onu
desteklemeye ve ona yardimci olmaya hazir
oldugunuzu belirtin.

GCOCUGUNUZA YARDIMCI OLUN

Cocugunuzun hangi davranislarinin akran
zorbaligi oldugunu anlatin. Bu davraniglari neden
gosterdigini anlamaya calisin. Zorbaligin altinda
yatan nedenleri ortadan kaldirmaya calisin. Bu
davranislar yerine neler yapabilecegini 6gretin.

FiZIKSEL CEZA VERMEYIN

Cocugunuzun istenmeyen davranislari
karsisinda sakin kalin ve olumlu disiplin
yontemleri kullanin. Kesinlikle fiziksel veya
sozel siddet uygulamayin.

COCUGUNUZU, SOSYAL VE DUYGUSAL
BECERILERINI (PAYLASMA, YARDIM
ETME, DUYGULARINI IFADE EDILMESI) .
GELISTIRMESI KONUSUNDA DESTEKLEYIN

Bu konuda gocugunuzun yasina uygun kitaplar
okuyun, film izleyin ve etkinlikler gergeklestirin.

OKULU BILGILENDIRIN

Ogrenim gérdiigi okulla mutlaka temasa
gecin, rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve
sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi
zaman uzman destedi almaktan gekinmeyin.

COCUGUNUZ ZORBALIGINA

MARUZ KALIYORSA NE
YAPABILIRSINIZ?

COCUGUNUZLA

KONUSUN VE ONU

DESTEKLEYIN

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu ve ona

yardim etmek istediginizi belirtin. Ne hissettigini

sorun ve duygularini paylasmasini saglayin.

Zorbaliga maruz kalmanin onun bir hatasi

olmadigini acik bir sekilde ifade edin.

ZORBALIKLA BAS EDEBILMESI

ICIN ONA YARDIMCI OLUN

Zorbaliga nasil karsi gikabilecedine dair
yéntemler gelistirin. Boyle bir durumda okulda
kimden ve nasil yardim isteyebilecedini konusun.

COCUGUNUZU, SOSYAL VE DUYGUSAL
BECERILERINI GELISTIRME KONUSUNDA
DESTEKLEYIN

Cocugunuzun kendisini etkili bir sekilde ifade
edebilmesi ve sagdlikli arkadaslik iliskileri
surdurebilmesi igin calismalar/etkinlikler/oyunlar
planlayin. Cocugunuzun 6zglvenini yeniden
kazanmasi igin gaba gdsterin, olumlu ve glgli
ozelliklerini vurgulayin.

OKULU BILGILENDIRIN

Ogrenim gordiigii okulla mutlaka temasa gegin,
rehber 6gretmen/psikolojik danisman ve sinif
ogretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi zaman
uzman destegi almaktan gekinmeyin.

COCUGUNUZ ZORBALIGA
TANIKLIK EDIYORSA NE
YAPABILIRSINiZ?

Cocugunuzu, zorbalik yapan arkadasini
desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimci olmasi ve durumu
glivendigi bir yetiskine anlatip yardim
istemesi konusunda cesaretlendirin.

AKRAN
ZORBALIGI

Veliler Icin Bilgilendirme
Rehberi




AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbaligi saldirgan bir davranis tirtdr
ve (¢ temel 6zelligi bulunmaktadir:

e Kargl tarafa bilingli ve kasitl olarak zarar
vermeyi amaglamasi

e Tekrarlayic ve slrekli olarak yapilmasi

e Cocuklar arasinda gig dengesizligi olmasi
Arastirmalar, akran zorbaliginin okul éncesi
doénemde basladigini, ilkokulun/sonlarina dogru
arttigini, ortaokulda en st seviyeye ulastigini ve
lisenin son siniflarindaysa azaldigini
gbstermektedir.

AKRAN ZORBALIGINI
TURLERI NELERDIR?

FiZiKSEL ZORBALIK:

Vurmak, itmek,
tiikiirmek, esyalarina

zarar vermek gibi & ; {
¥ Q

davraniglarla dogrudan

fiziksel glg

uygulanmasini =
icermektedir.
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ILISKISEL/SOSYAL ZORBALIK:

Oyuna almamak, arkadas

grubundan dislamak, R 4
gérmezden gelmek gibi ‘f M, ’,_ * /
kisinin sosyal ilikilerine = & _ATH
zarar vermeyi : '
hedefleyen davranislari .‘(\ (- ‘

icermektedir.

-

SOZEL ZORBALIK:

Isim/ lakap takmak,
hakaret etmek, bagirmak
gibi olumsuz sozel
ifadelerin kullaniimasini
icermektedir.

SiBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesaj

atmak, fotograflarini ﬂ
izinsiz paylasmak, 3%
sosyal medya hesabini

ele gecirmek gibi ‘ 3
elektronik iletisim

araclariyla yapilan

davranislari
icermektedir.

AKRAN ZORBLIGININ
SONUCLARI NELERDIR?

Akran zorbalidi okuldaki tiim 6grencileri,
ogretmenleri ve okul ortamini olumsuz yonde
etkilemektedir.

Akran zorbaliginin gocuklar tizerinde kisa ve
uzun vadeli olmak Uzere fiziksel, psikolojik,
sosyal ve duygusal etkileri vardir.

ZORBALIK YAPAN COCUK VE ERGENLER
1CIN SONUCLAR

e Okula uyumda gticlik

Diisiik akademik basari

e Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

Sosyal iliskilerde gticliik

Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
kullanma riski

e Saldirgan ve suca yonelik davranis gosterme

ZORBALIGSA MARUZ KALAN COCUK VE
ERGENLER IGIN SONUCLAR

Uzgiin, caresiz ve degersiz hissetme

Dislik dzglven ve benlik saygisi

Depresyon ve kaygi

Arkadaslik iliskilerinde problemler

Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)
Okula gitmeye kars! isteksizlik

Diistik akademik basari

Kendine zarar verme davraniglari

AKRAN ZORBALIGINI NASIL
ANLAYABILIRSINiZ?

Cocuklar ve ergenler zorbalik yaptiklarini veya
zorbaliga maruz kaldiklarini yetiskinlere
dogrudan anlatmayabilifer.

Bazi isaretler akran zorbaligi durumlari hakkinda
bizlere bilgi verebilir. Bu isaretler, zorbalik
disindaki nedenlerden de kaynaklaniyor olabilir
ancak mutlaka 6nemsenmeli ve takip edilmelidir.

COCUGUNUZUN ZORBALIK YAPTIGINI
GOSTEREN ISARETLER

e Farkli ortamlarda saldirgan davranislar
gbdsterme

o Ogretmen ve yetiskinlerin sdziinii
dinlememe, onlara karsi gelme

o Akranlarini baskiyla yénetme ve kontrol etme
o Baskalarinin duygularina karsi duyarsiz olma,
zayIfempati becerisi

COCUGUNUZUN ZORBALIGA MARUZ
KALDIGINI GOSTEREN ISARETLER

e Viicudunda morluk, gizik, yara gibi belirtiler
e Okuldan kiyafetleri yirtilmis, dagilmis, kirli
olarak dénmesi

¢ Normalde okulu sevmesine ragmen okula
gitmek istememesi

o Ice kapanma, aglama

o Her an kotl bir sey olacakmig gibi endiseli ve
tedirgin davranma

o Arkadaglariyla birlikte olmak istememe,
kendini uzaklastirma

e Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin agrisi vb.)



Cocugunuzun Akran Zorbaligi
Yaptigini Anladiginizda Neler
Yapmalisiniz.

OCUGUNUZLA ZORBALIK HAKKINDA - oo c
EONU$UN Cocugunuz Zorbaliga Sahit

Cocugunuza zorbaliga neden olacak Oluyorsa Neler Yapmallsmlz.

davranislar hakkinda bilgilendirme yapin.
P ZORBALIGA NEDEN OLACAK j
DAVRANISLARA KARSI CIKTIGINIZI BELIRTIN. Cocugunuzy, zorbalik yapan
3 _ arkadasini desteklememesi,
Cocugunuza hangi davranislarin zorbalik bali& kal
oldugunu belirtin. Zorpallga maruz Kalan
arkadasina yardimci olmasi ve

@ GOCUGUNUZA YARDIMCI OLUN. durumu gtvendigi bir yetiskine

Zorbaligin altinda yatan nedenleri ortadan anlatip yardim istemesi
kaldirmaya calisin. Bu davranislar yerine konusunda cesaretlendirin
neler yapabilecedini 6gretin. )

@ OGRETMENINI BIiLGILENDIRIN.

Rehber d6gretmen/psikolojik danisman ve
sinif 6gretmeniyle is birligi kurun. Gerektigi
zaman uzman destegdi almaktan
cekinmeyin.

Cocugunuzun Akran Zorbaligina
Maruz Kaldigini Anladiginizda Neler
Yapmalisiniz.

AKRAN _
COCUGUNUZU DESTEKLEYiIN. ZORBALI G I

Cocugunuza onun yaninda oldugunuzu belirtin. Ne

hissettigini sorun ve duygularini paylasmasini VELi BiLGiLENDiRME

saglayin.

BROSURU
@ ZORBALIKLA BAS EDEBILMESI iCiN YON
GOSTERIN.

Boyle bir durumda okulda kimden ve nasil yardim
isteyebilecedini konusun.

@ COCUGUNUZUN KENDISINi ETKILI BiR
$EKiLDE iFADE EDEBILMESINi SAGLAYIN.

Cocugunuzun 6zgldvenini yeniden kazanmasi icin
caba gésterin, olumlu ve glclU &zelliklerini
vurgulayin.




Akran Zorbaliginin Tanimi

Akran Zorbaligi ‘bir veya birkac kisinin bir baska kisiye
karsi yaptigi saldirgan davranislar’ olarak
tanimlanmaktadir.

ZORBALIK TURLERI

FiZIKSEL SOZEL
ZORBALIK ZORBALIK

LAKAP TAKMAK,
BAGIRMAK, HAKARET
ETMEK GiBi IFADELERIN
KULLANILMASIYLA
OLUSAN ZORBALIK
TURUDUR.

» SIBER
ZORBALIK

iZINSIZ FOTOGRAF
CEKMEK, UYGUNSUZ
MESAJ CEKMEK, SOSYAL
MEDYADA HAKARET
ETMEK GiBI KULLANILAN
ZORBALIK TURUDUR.

VURMAK, ITMEK, SAC
CEKMEK GiBI
DOGRUDAN YAPILAN
ZORBALIK TURUDUR.

SOSYAL
ZORBALIK

DISLAMAK, OYUN
GRUBUNA DAHIL
ETMEMEK GiBI
OGRENCININ SOSYAL
GELISIMINI OLUMSUZ
ETKILEYEN ZORBALIK
TURUDUR.

Akran Zorbaligi ve Akran Catismasi
Arasindaki Farklar

Akran

Catismasi

Arkadaslik iligkisi
vardir.

Akran
Zorbalig:

Arkadaslik iligkisi
yoktur.

Davranislar siklikla

Etkileri genellikle
gecicidir.

Sorun ¢co6ziilmeye Problem ¢co6ziilmeye
calisilmaz calisilir.

Akran Zorbaligi Hakkinda

Etkileri kalicidir.

Yanlislar Dogrular

Isim takmak, dalga
gecmek bir tiir
sakalasmadir

arsl tarafi incitmek ici
yapilan davraniglar
akalasma degildir.

Cocuklarin zorbalikla
bas etmesi icin
yetiskinlerin destegine
ihtiyaclari vardir

Cocuklar zorbalikla

kendi basina bas
ededbilir.

Yalnizca erkekler
zorbalik yapar

insiyete gore zorbalik
tiirleri farklilasabilir.

orbalik her yasta her
cocugun basina
gelebilir

Sadece farkli 6zellikle
olan cocuklar zorbaliga
ugrar

Zorbalik Yapan Cocuklarin Aileleri

Problem ¢cézUmuinde fiziksel glc kullanan
ebeveynler.

Saldirgan davranislari hosgoru ile karsilayan
ebeveynler.

Fiziksel veya duygusal istismar uygulayan
ebeveynler

ilgi, sevgi ve sicakliktan yoksun bir aile
ortami

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuklarin
Aileleri.

Erkek cocuklarin anneleri ile cok yakin
duygusal iliski kurma egilimi, annelerin ise
cocuklarina yasindan daha ki¢ctkmus gibi
davranma egilimi.

Uzak ve mesafeli bir iliski, babalar genelde
ya asiri elestirel ya da tamamen ilgisiz.

Asiri koruyucu, kollayici ve kontrolcl
ebeveynler.

Bir Ornek Verelim

Ali, babasinin annesine bagirdigini
gdzlemliyor.

Ali'nin annesi korkuyor ve babasinin
dedigini yapiyor.

Ali ‘Ben de istediklerimi yaptirmak icin
bagdirabilirim’ diyor.

Ali, arkadaslarina teneffliste onunla kantine
gelmeleri icin bagdiriyor.
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