Cocuk Haklari Milkemmel anne-

ifade 6zgirligi baba y0ktur;

Egitim, oyun ve saglik hakki yeterince iyi anne-

Korunma hakki oo oo

Aile igi iletisim haklarinin baba Val'dll'. Qunku

o6grenilmesini destekler 6nem|i OIan

Saglikli iletigim igin kusursuzluk degil,

Oneriler ¢cocugunuzun

- Her guin 10 dk 6zel zaman ayirin yar“nda sevgiyle

- Cabayi takdir edin

- Klguk kararlara gocugunuzu da var Olman|Zd|r.

dahil edi 1

—aOIrtzklgir dil kullanin. Sevgl' "say.g I"ve

- Evde ‘iletisim kosesi' olusturun. SINIr uglusu:

Gelecek Bizimle Baslar ‘Sag."!(" .ai.le

lletisiminin
anahtaridir.
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Saglikli Nesiller icin Saglikli Baglar
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Aile ici iletisim

Veli Brosiiri




Aile ici iletisim Nedir? Olumsuz lletisim Egc:‘é}aa Stnir ( C
Basamaklari y C— o/

Aile ici iletisim; aile bireylerinin duygu, disiince ve Sinir koymak, cocugun

ratz:::g:difygl. sevgi ve anlayis Gergevesinde glvenligi ve saglikli gelisimi ( »
[ )

icin gereklidir. Ayni zamanda

A

H e o o sa . . cocugun sorumluluk bilinci kazanmasin
"etl$lmln Oneml Ozgiveni dg:g:rgs?z Ouyaqulari Korku sag|ar_
_ Cocugun giiven duygusunu artirir e hissettir  JoncImsiziestirir yaratir Ornek: “Tabletle oynayabilirsin ama
- Akademik basari ve sosyal uyumu destekler sadece 1 saat.”
- Sorun ¢6zme becerilerini guglendirir Ornek: “Markette sadece 1 oyuncak
- Ozgiiven ve benlik saygisini artirir Anne BDng:oakrItli'll(tumlarl secebilirsin.”
Sag"k" ve Etkili "et|$lm Sevgi + sinir + saygl - Cocuga fikrini sorar, ama Sad&likh ileti im | in
Basamak|ar| siniri da koyar. 9 ? ¢
Olomlo Otoriter Altin Kurallar
Acik Dil Pekistirme Kati ve baskicl - “Ben ne dersem o!” Etkin Dinleme:
A$|r| izin Verici Kisinin karsisindakini iletisim esnasinda aktif bir sekilde
Cocugun Net ve Dogry Her istege evet - “istedigini yap, yeter ki tiziilme.” dinlemesine denmektedir. Etkin dinleme sadece sessiz

) bir sekilde dinlemek degil, dogru bir sekilde dinleyip
IIgisiz anlama  becerisidir.  Etkin  dinlemede  kisinin

Sevgi ve ilgi eksik > “Benim islerim var, git basinin soylediklerinin ggrgek' anlamlarinin  ve duygularinin

caresine bak.” kgvranmam gergklr. Kl.slye du_yuldugunu"ve ar?Iaslldlglnl

hissettirir.  Etkin  dinlemenin en dnemli yarari,

karsidakinin sorununu sahiplenmeden, onu anladidini

hissettirebilmektir.

- Uzgiin oldugunu gériiyorum konusmak ister misin ?

- Seni anliyorum, sen bu konuda ne disunuyorsun ?

Ben Dili Kullan:

Ben dili, davraniglarin bizde uyandirdidi duygu ve
dusiinceyi ©n plana g¢ikararak Kkarsimizdakinin bizi
anlamasini  kolaylastirmaktadir. Ben dili kisaca; “Sen
benim igin 6nemli ve degerlisin, fakat bu davranisini
onaylamiyorum” demektir. Onaylanan, deger verilen
karsimizdaki iken, onaylanmayan ve kabul gérmeyen ise
olumsuz oldugu duslndlen davranisidr. 'Cok gurllti
yapilyorsun!' yerine 'Ben ders c¢alisirken sessizlik
istiyorum’ denilebilir.

Cocugu sabirlafl duygularini
dinlemek anlamaya
calismak

davranisi
desteklemek

anlasihr
ifadeler




